FCL@ORE
S@CIAL

AAAAAAAAAAA

LES ATELIERS
D’EXPRESSION

EI Pour les personnes en situation de handicap mental et psychique




Les ateliers d'expression artistique, tels que le théatre, le cirque et la
musique, offrent une multitude de bienfaits remarquables pour les
personnes en situation de handicap. En plus de fournir un espace créatif
et inclusif, ces formes d'art favorise le développement d'aptitudes
cognitives, psychomotrices, affectives et physique, contribuant ainsi a
'épanouissement global de chaque individu. Grace a ces formes d'art
inclusives, les participants peuvent explorer leur plein potentiel,
renforcer leur confiance en eux et créer des liens significatifs avec les
autres participants, créant ainsi |'épanouissement personnel.



Chaque session d'expression peut accueillir jusqu'a 10 participants, soigneusement regroupés
selon des niveaux de capacités, créant ainsi un environnement d'apprentissage optimal.

Chaque rencontre s'étire sur une plage horaire de 1Th30 a 2h00, s'épanouissant sur une période
souple pouvant s'étaler de 1 a 4 mois.

Elaborées spécifiguement pour répondre aux besoins des personnes en situation de handicap,
ces activités prennent place au sein de |'établissement, offrant ainsi un espace familier et
confortable pour la créativité a s'épanouir.

L'objectif central consiste a créer un environnement
inclusif et empreint de bienveillance, permettant a
ces personnes de découvrir, échanger et s'épanouir
grace aux formes d'expression artistique. Ces
différents ateliers s'attachent & promouvoir a la fois
I'expression personnelle, renforcer la confiance en
soi, encourager les interactions sociales, susciter le
développement émotionnel et cultiver un sentiment
d'accomplissement.




L’ATELIER THEATRE

Exploration Artistique

L'atelier théatre s'ouvre sur un univers captivant ou chaque
participant, indépendamment de son handicap, a la chance de
s'épanouir. A travers des exercices variés, cet atelier explore
I'improvisation, ['expression gestuelle, la communication et
I'expression émotionnelle. Les participants se plongent dans des
scénarios imaginaires ou réels, développant ainsi leur créativité et
leur capacité a se mettre dans la peau de personnages uniques.

Développement et Epanouissement

Au-dela du jeu sur scene, l|'atelier théatre a des retombées
profondes. Les aptitudes cultivées sont variées, allant de ['intuition
relationnelle a la gestion émotionnelle, en passant par ['attention
sélective, la mémorisation, ['élocution et ['adaptabilité. Les
interactions enrichissantes renforcent la confiance en soi, élargissent
les compétences sociales et révelent la puissance transformatrice de
'expression artistique. Chaque participant découvre ainsi la joie de
s'épanouir au-dela des limites, sur scene et dans leur vie quotidienne.



L'ATELIER CIRQUE

Exploration Artistique

Plongez dans |'univers envodtant de |'atelier de cirque, un espace ou
chaque individu peut explorer et se révéler. Guidés par des exercices
sur que la coopération, ['expression corporelle, ['expression
emotionnelle, I'habileté et la mobilité, les participants explorent une
variété d'exercices captivants qui dévoilent 'univers unique du cirque.
Dans cet environnement de créativité, ils perfectionnent leur travail en
équipe, explorent leurs émotions par le mouvement et maftrisent des
compétences inhabituelles.

Développement et Epanouissement

L'atelier de cirque va bien au-dela de ['amusement. Les aptitudes
travaillées permettent de |'amélioration dans le repere dans ['espace
a l'anticipation, de la motricité fine a ['équilibre, les participants
évoluent tout en s'amusant. L'interaction étroite renforce leur
confiance en eux, affine leur coordination sociale et expose la force de
I'expression artistique et de la performance physique.



L'ATELIER MUSIQUE

Exploration Artistique

Venez explorer |'atelier de musique, au travers d'exercices tels que
l'interaction, la libération, la maitrise de soi, la mémorisation et la
création, les participants s'immergent dans le monde captivant de la
musique. En jouant des instruments, ils développent des liens
interactifs, liberent leurs émotions, maitrisent des compétences
musicales, mémorisent des mélodies et explorent leur propre
créativité.

Développement et Epanouissement

Au-dela des sons et des rythmes, l'atelier de musique offre un
enrichissement profond. Des aptitudes variées, allant de [‘attention
sélective a la concentration constante en passant par la mémorisation
melodique a la créativité et la prise d'initiative, sont développées. En
perfectionnant leur jeu musical, les participants renforcent leur
confiance en eux, améliorent leur maitrise émotionnelle et découvrent
le pouvoir de créer de la musique.



Le tarif de par séance : a partir de 100 euros pour
1h30 et 150 euros pour 2h00.

Le colit peut varier en fonction de la distance, du
nombre de participants supplémentaires ainsi que
de la fréquence des séances.

Un devis peut étre réalisé sur demande.

Nous pouvons vous transmettre une affiche pour
attirer vos participants dans |'atelier.
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